
新 年 の 挨 拶

長 沢 清 次

謹 賀 新 年

本年も宜しくお願いします。

昨年の 7月 下旬、コロナに感染し家内に感染させてしまった。持病をもっている家内が

少し歩けるようになるまで三カ月間の入院となりました。その後要介護と認定されました。

そこで私は太極拳の教室での参加練習を全部やめましたが、身体の調子が悪くなり

現在は週 1回のみ参加することにしました。その後は少し体調も良くなった。

身体を動かすことの大切さを体験 しました。

本年も健康で元気に過ごしたい。

新 年 の 挨 拶

樋 田 義 人

あけましておめでとうございます。

本年も宜しくお願い致します。

10坪 くらいの小さな庭で、30種位の野菜作りを楽しんでいます。

又、週 1回 の散歩 (偕楽園と千波湖)を 2時間歩きます。これも好きな月イチゴルフを

続ける為です。

それには健康が何よりです。お互い身体だけは気を付けましょう。

新 年 の 挨 拶 投降者不明
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麟 1カもは
「人生1∞1甲曜

I馳と派われる翻圏鯛思ヒせ:うり
に生きて人生の終ゎり観鰤覆ォ嗜とは限らない
だ力蘭らこそ今生き聯 素通と製感謝しつつ日々 を
楽しく制Lしたむ逆濯いていれ

麓の文章:ま鶴入藤の言葉を1拝構した潮ので1数多が
全くJ同感寄み劉聯浸掲めれ「健康第:一」薄薦基本である


